1. Zatecky ptlmaratén
a béh na 10 km

pofada v nedéli dne 21.4. 2013
Atleticky klub Zatec

Start zavodu: spolecny pro vSechny kategorie v 10:00 na lavce pies Ohfi
u koupalisté v Zatci

Prezentace: od 8:30 do 9:30 v misté startu
Prihlasky: pfedem na e-mail: |.luc@seznam.cz do 18.4.2013
Startovné: pulmaratéon ... 80 K&

béh na 10 km ... 60 K&
splatné pfi prezentaci

Satny, sprchy:  koupaliété Zatec

Parkovani: u koupalisté nebo fotbalového stadionu
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Popis trasy: Rovinata obratkova trat vede podél feky Ohfe pfevazné po

nezpevnénych cestach. Trasa je shodna s modrou turistickou znackou
a zaroven cyklostezkou ¢€.6 s vyjimkou prvniho (a posledniho)
kilometru, kde se k libo¢anskému jezu bézi po Sirsi cesté (bude
znaceno).

Obratka béhu na 10 km se nachazi pfiblizné 400 metrt za obci
Stroupe¢, obratka pllmaraténu je v obci Vicice.



Na trase pulmaratonu se bézi 3 km po silnici.
Zvinény profil v Useku km 7-9 a km 12-14 (PFivlaky-Stranna).

Obc¢erstveni: Poradatel zajiStuje ob&erstveni na trati a v cili. Ob¢erstvovaci stanice
budou umistény v blizkosti obratek (tedy na 5., 10,5. a 16. km
pulmaraténu) a vybaveny vodou, iontovym napojem a ovocem.

Kategorie: ptlmaraton (21,0975 km) ... muzi do 39 let (1974 a mladsi)
... zeny do 39 let (1974 a mladsi)
... muzi nad 40 let (1973 a starsi)
.. zeny nad 40 let (1973 a starsi)

10 km ... muzi do 39 let (1974 a mladsi)
... zeny do 39 let (1974 a mladsi)
... muzi nad 40 let (1973 a starsi)
.. zeny nad 40 let (1973 a starsi)

Ocenéni: V kazdé kategorii budou vyhlaSeni 3 nejlepsi zavodnici, ktefi obdrzi
vécné ceny dle moznosti pofadatele. VSichni G¢astnici obdrzi diplom
se svym jménem.

Casovy limit neni stanoven. Za platnou Iékafskou prohlidku zodpovidé vysilajici slozka.
Zavod probiha bez omezeni provozu na komunikacich, zavodnici startuji na vlastni
nebezpedi.

Pfipadné upfesfiujici informace budou zvefejnény na facebooku Zateckého piilmaraténu.
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situace trasy zavodu

Za pofadatele Vas na zavod zvou: feditel zavodu: Monika Slavikova
hlavni rozhodgéi: Jaroslav Lu¢
predseda klubu: Jan Bajbora



